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Presentacion

Este material que hoy compartimos fue recopilado con mucho cuidado y
dedicacién. Su objetivo es acercarnos de manera sencilla y practica al
conocimiento sobre la siembra y cosecha de agua de lluvia, una técnica
ancestral que hoy vuelve a cobrar relevancia frente a los desafios ambientales
que vivimos.

En el taller, vamos a descubrir juntos:

Qué significa “sembrar” y “cosechar” agua.

Como estas practicas ayudan a cuidar el suelo a garantizar agua en épocas de
sequia, a generar reservorios para luchar contra los incendios, y a disponer de
este recurso vital para todos sus usos.

Ejemplos concretos y herramientas simples que podemos aplicar en nuestras
comunidades.

La idea es que cada participante pueda aprender haciendo, llevarse ideas
claras y aplicables, y al mismo tiempo fortalecer el compromiso colectivo con el

cuidado del agua, que es un recurso vital para todos.

A
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Tabla de contenidos: asignacion de links por temas

1. El agua como desafio actual

Enfoque: crisis hidrica, sequias, cambio climatico, necesidad de nuevas
estrategias.

o https://lwww.actualidadambiental.pe/siembra-y-cosecha-de-agua/

« https://intercoonecta.aecid.es/contenidocomunicacion/Paginas/La-
Siembra-y-Cosecha-de-Agqua-(SyCA)--un-sistema-resiliente-natural-y-
una-herramienta-de-adaptaci%C3%B3n-al-cambio-
clim%C3%A1tico.aspx

o https://www.iagua.es/blogs/juan-jose-duran-valsero/siembra-agua-
tecnica-milenaria-eficaz-enfrentarse-sequia

2. ;Qué es la siembra y cosecha de agua?
Enfoque: definiciones, conceptos basicos, marco general.

o https://es.wikipedia.org/wiki/Cosecha de agua de lluvia

o https://cooperaccion.org.pe/que-es-la-siembra-y-cosecha-de-agua/

« https://news.agrofy.com.ar/noticia/189798/que-es-y-como-funciona-
cosecha-agua-tecnica-milenaria-que-permite-trabajar-campos

3. Saberes ancestrales y tecnologias tradicionales
Enfoque: origen milenario, conocimiento ancestral, continuidad histdrica.

o https://lwww.icog.es/TyT/index.php/2020/02/la-siembra-y-cosecha-del-
agua-en-iberoamerica-un-sistema-ancestral-de-gestion-del-agua-que-
utiliza-soluciones-basadas-en-la-naturaleza/

o https://lwww.iagua.es/blogs/juan-jose-duran-valsero/siembra-agua-
tecnica-milenaria-eficaz-enfrentarse-sequia

4. Técnicas de cosecha de agua
Enfoque: captacion, almacenamiento, funcionamiento practico.

o https://news.agrofy.com.ar/noticia/189798/que-es-y-como-funciona-
cosecha-agua-tecnica-milenaria-que-permite-trabajar-campos

o https://es.wikipedia.org/wiki/Cosecha de agua de lluvia (como
referencia técnica general)

5. Técnicas de siembra de agua

Enfoque: infiltracion, recarga de acuiferos, soluciones basadas en la
naturaleza.

e https://cooperaccion.org.pe/que-es-la-siembra-y-cosecha-de-aqua/
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« https://lwww.actualidadambiental.pe/siembra-y-cosecha-de-agua/

o https://intercoonecta.aecid.es/contenidocomunicacion/Paginas/La-
Siembra-y-Cosecha-de-Agua-(SyCA)--un-sistema-resiliente-natural-y-
una-herramienta-de-adaptaci%C3%B3n-al-cambio-
clim%C3%A1tico.aspx

6. La siembra y cosecha de agua en la produccién y la vida cotidiana
Enfoque: agricultura familiar, uso productivo y doméstico.

o https://www.biodiversidadla.org/Documentos/Revista-LEISA-vol.-34-3-El-
aqua-en-la-agricultura-familiar-campesina

o https://news.agrofy.com.ar/noticia/189798/que-es-y-como-funciona-
cosecha-agua-tecnica-milenaria-que-permite-trabajar-campos

7. Experiencias y estudios de caso
Enfoque: ejemplos concretos por pais o region.
Peru

e https://andina.pe/agencia/noticia-siembra-y-cosecha-agua-conoce-es-
sus-modalidades-y-como-peru-apuesta-ello-860975.aspx

Bolivia

o https://www.nodal.am/2019/04/bolivia-siembra-y-cosecha-de-agua-para-
enfrentar-cambio-climatico/

Africa

¢ https://ecoinventos.com/los-agujeros-que-quieren-transformar-africa/
o htitps://www.dw.com/es/cavando-contra-la-sequ%C3%ADa-en-
tanzania/a-60621801

8. Dimension social, comunitaria y de género
Enfoque: organizacion comunitaria, rol de mujeres, impacto social.

o https://condesan.org/2021/07/08/la-cosecha-agua-abre-oportunidades-
mujeres-productoras-la-cuenca-del-lago-tota/

o https://www.biodiversidadla.org/Documentos/Revista-LEISA-vol.-34-3-El-
aqua-en-la-agricultura-familiar-campesina

9. Siembra y cosecha de agua como estrategia de adaptacion climatica
Enfoque: resiliencia, politicas publicas, escalamiento.

o https://intercoonecta.aecid.es/contenidocomunicacion/Paginas/La-
Siembra-y-Cosecha-de-Agua-(SyCA)--un-sistema-resiliente-natural-y-
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una-herramienta-de-adaptaci%C3%B3n-al-cambio-
clim%C3%A1tico.aspx
« https://www.actualidadambiental.pe/siembra-y-cosecha-de-aqua/

10. Recursos complementarios
Enfoque: materiales abiertos, divulgacion, reflexion.
e https://www.igmapacheco.com/p/siembra-y-cosecha-de-

agua?has completed unsubscribed unlock=true
« https://actualizandocambios.blogspot.com/

11. Bibliografia y enlaces de referencia
Enfoque: listado completo y ordenado de todas las fuentes utilizadas.

https://www.actualidadambiental.pe/siembra-y-cosecha-de-agua/

https://es.wikipedia.org/wiki/Cosecha de aqua de lluvia

https://news.agrofy.com.ar/noticia/189798/que-es-y-como-funciona-cosecha-
aqua-tecnica-milenaria-qgue-permite-trabajar-campos

https://www.icog.es/TyT/index.php/2020/02/la-siembra-y-cosecha-del-agua-en-

iberoamerica-un-sistema-ancestral-de-gestion-del-agua-que-utiliza-soluciones-

basadas-en-la-naturaleza/

https://www.iagua.es/blogs/juan-jose-duran-valsero/siembra-agua-tecnica-

milenaria-eficaz-enfrentarse-sequia

https://www.biodiversidadla.org/Documentos/Revista-LEISA-vol.-34-3-El-agua-

en-la-agricultura-familiar-campesina

https://cooperaccion.org.pe/que-es-la-siembra-y-cosecha-de-aqua/

https://www.igmapacheco.com/p/siembra-y-cosecha-de
agua?has completed unsubscribed unlock=true

https://intercoonecta.aecid.es/contenidocomunicacion/Paginas/La-Siembra-y-

Cosecha-de-Agua-(SyCA)--un-sistema-resiliente-natural-y-una-herramienta-de-
adaptaci%C3%B3n-al-cambio-clim%C3%A1tico.aspx
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https://www.nodal.am/2019/04/bolivia-siembra-y-cosecha-de-aqua-para-

enfrentar-cambio-climatico/

https://condesan.org/2021/07/08/la-cosecha-agua-abre-oportunidades-mujeres-

productoras-la-cuenca-del-lago-tota/

https://ecoinventos.com/los-agujeros-que-quieren-transformar-africa/

https://www.dw.com/es/cavando-contra-la-sequ%C3%ADa-en-tanzania/a-
60621801

https://actualizandocambios.blogspot.com/
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¢ Qué es la siembra y cosecha de agua y a quiénes favorece
esta actividad?

o Esta actividad ancestral es importante para la seguridad hidrica, y ha
asegurado la actividad agricola en zonas donde el agua escasea, o
donde ya se sienten los efectos del cambio climatico.

Lunes 31 de mayo, 2021

Foto: Andina

En el Peru la siembra y cosecha de agua no es una actividad nueva, sino
viene de siglos atras. Esta forma parte de los conocimientos ancestrales que
hasta hoy se practica e incluso se ha empezado a replicar en otros paises.

¢En qué consiste esta actividad milenaria?

La siembra y cosecha de agua es el proceso de recoleccion (siembra) de
agua de lluvia en el subsuelo para poder recuperarla tiempo después
(cosecharla). Se realiza a través de la construccion de zanjas de infiltracion,
gochas, conservacion y recuperacion de praderas, asi como la forestacion y
reforestacion. La idea es prepararse para tiempos de estiaje.

Esta practica, ademas, ha asegurado la actividad agricola en zonas donde el
agua escasea, o donde ya se sienten los efectos del cambio climatico. Por
su efectividad, la siembra y cosecha de agua ha sido replicada ademas en
otros paises donde desconocian esta técnica y ha sido materia de diversos
estudios.


https://www.actualidadambiental.pe/siembra-y-cosecha-de-agua/

En la actualidad, en nuestro pais existen diversos proyectos que promueven
esta actividad como medida de adaptacion al cambio climatico y, ademas,
como alternativa de empleo sostenible para las comunidades altoandinas.
Entre ellas se encuentra el Fondo Sierra Azul, del Ministerio de Desarrollo
Agrario y Riego (Midagri).

Sierra Azul tiene como objetivo “incrementar la seguridad hidrica agraria
contribuyendo a la prosperidad del agro peruano a través de la siembra y
cosecha de agua” favoreciendo “prioritariamente a aquellos agricultores con
menores niveles de ingreso econdmico, en situacion de pobreza y extrema
pobreza, a través del financiamiento de Actividades Complementarias”.

—

Practica reconocida por ley

Debido a su importancia de esta practica ancestral, en julio de 2019 se
promulgé la Ley 30989, que declard de interés nacional y de necesidad
publica la implementacién de |la siembra y cosecha de agua “en las partes
altas y medias de las cuencas, como obra publica, comunal u otras, asi
como la difusién de las técnicas ancestrales de siembra y cosecha de agua
en la poblacién, tomando en consideracion la gestion integrada de los
recursos hidricos, las buenas practicas implementadas en las partes altas de
las cuencas, sus beneficios para los ecosistemas y para las poblaciones
asentadas en las cuencas bajas”.

«Mas alla de las preferencias politicas es importante que todas y todas
estemos conectados y seamos conscientes de esta practica tradicional
en nuestro pais que no solo aporta a la regulacion y seguridad hidrica
sino que esta basada en la propia naturaleza», manifest6 al respecto
Carol Mora, directora del Programa de Politica y Gobernanza Ambiental de
la SPDA.
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Cosecha de agua de lluvia

La cosecha de agua de lluvia es, segun la SEMARNAT, “La captacién de

la precipitacion pluvial para usarse en la vida diaria”. Este tipo de practica
ayudaria en gran medida a bajar la explotacidén de los mantos freaticos ya que
se dejaria de usar agua que podria ser potable (después de pasar por algun
filtro) y en vez de eso utilizar el agua de lluvia en cosas como el bafo, regar
plantas, entre otras cosas, todo esto reduciria también nuestra huella
hidroldgica. Se dice recoleccion. Actualmente este tipo de practica es cada vez
mas popular en climas aridos que es en donde sufren mayor escasez de agua.

Uno de los investigadores mas importantes en América Latina es el ingeniero
peruano Absalén Vasquez, docente principal de la Universidad Nacional
Agraria La Molina, quien a través de sus libros y videos gratuitos, muestra los
beneficios de esta practica y casos concretos donde se ha aplicado, como por
ejemplo Granja Porcén, ubicada en la Sierra de Cajamarca.

Antecedentes

Antiguamente el agua de lluvia era ocupada por mucha gente como la principal
forma de abastecimiento; sin embargo esta practica se fue disminuyendo aho
con afo, esto también es debido a la contaminacion que se tiene actualmente
(lluvias acidas) y que ya no permiten utilizar dicha agua para el uso de
regaderas o cosas similares de la higiene personal.

México recibe en promedio cada afio unos 1511 km? de agua de lluvias y 48.9
km? de importaciones de los cuales 1084 km? se evaporatranspira regresando
asi a la atmésfera y 0.43 km?® se exportan quedando solamente 476 km?® de
agua disponible anualmente. De esta cantidad el 80.7% se va

en escurrimiento artificial y el 19.3% se va para acuiferos. Con estos datos se
ve que realmente se esta desaprovechando este tipo de recursos que ayuda a
la disminucion de la contaminacion del agua en gran medida.

Proceso

La cosecha de agua de lluvia podria reducir hasta un 50% del agua

potable que se utiliza en la casa de uso cotidiano. Su recoleccién puede ser
muy sencilla o mas compleja dependiendo de los recursos con los que se
cuenten. Puede ser desde poner recipientes en techos o jardines para
recolectarla y posteriormente poderla ocupar o hacer un sistema de recoleccion
que consiste en canales que recolectan el agua de lluvia que viene del techo y
pasa por un filtro para quitar parte de los sedimentos que contiene y pasar
posteriormente al lugar de almacenamiento.

Ventajas

e Ayuda a que lugares que no cuentan con sistema de suministro de agua
puedan tener este recurso.

« Reduce la demanda del agua en los hogares
e Disminuye el uso del agua potable en actividades cotidianas
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e Disminuye el impacto ambiental y la huella hidrolégica que generamos

e Reduce la explotacién de los mantos freaticos

e Aunque no es potable puede tener otros usos como para el agua del
escusado o para regar jardines.

Desventajas

e Enla mayoria de paises del mundo, es caro la instalacién de estos
sistemas de recoleccion de agua de lluvia.

e Solo llueve determinadas temporadas.

« Esta agua dificilmente puede ser usada como agua potable por la
contaminacién actual que tiene, por lo que sus usos se limitan.

o Es muy dificil solamente subsistir de esta agua ya que se necesitan de
grandes tanques y mucha area para poder recolectar toda el agua que se
consume anualmente por persona.

https://news.agrofy.com.ar/noticia/189798/que-es-y-como-funciona-cosecha-
aqua-tecnica-milenaria-que-permite-trabajar-campos

Qué es y como funciona la cosecha de agua, la técnica milenaria

que permite trabajar campos infértiles

La aplican en regiones donde la lluvia es escasa y los acuiferos subterraneos

son salinos. El caso de un productor ganadero en Formosa.

e — R

Suele hablarse del suelo argentino como uno de los mas fértiles del

mundo. "Tirds una semilla y crece lo que vos quieras", se repite en algunos
ambitos. Sin embargo, la realidad devuelve una imagen muy diferente. En

la provincia de Formosa, por ejemplo, como no hay agua dulce en el

subsuelo, hay que fabricarla. § Como? A través de una técnica tomada de las
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colonias menonitas del Chaco Paraguayo, que desde hace tiempo se las
ingeniaron para hacerle frente al serio déficit hidrico de la zona.
El sistema se lo conoce como "cosecha de agua" y consiste en la
construccion de grandes represas impermeabilizadas para captar el agua de
lluvia. Luego, con la ayuda de diversas tecnologias, se la lleva hasta los
distintos potreros o lotes donde se desarrolla la produccion ganadera.
Juan Hagen es veterinario de la Universidad Nacional del Centro de la
Provincia de Buenos Aires (UNICEN). Actualmente se desempefia como
gerente de produccién de una empresa que explota un campo en Chiriguanos,
al oeste de Formosa, que posee una hacienda de 1.500 cabezas. En dialogo
con Agrofy News, transmitié su pasion por un tema en el que se mostré como
pionero y gran conocedor. "En estos ainos generdé mucho interés", aseguré.
"El campo no es todo generacién espontanea. Hay que planificar,

presupuestar, invertir, producir y luego viene la renta. Nada es gratis", sostuvo

Hagen, que en 2010 construyd una represa con capacidad para 48 millones
de litros, obra que encararon luego de una visita a las comunas menonitas
de Filadelfia y Neuland.
"Implementamos un sistema de taipas, que ayuda a que el agua escurra
rapido y genere volumen en la represa. Una vez con el liquido alli, pusimos
bombas que la llevan hasta un tanque austrliano colocado sobre un terraplén.
Desde alli, por el principio de gravedad y a través de un sistema de caferias,
va a cada potrero y se suministra agua a los animales", explicé.
Para el profesional de la UNICEN, la inversion realizada es
practicamente "todo ganancia”, si se tiene en cuenta que sin ella la
produccion seria imposible. Entre movimiento de suelo e insumos, se requiridé
en su caso unos 7 millones de pesos, a valores actuales.
Ademas de las escasas precipitaciones (en Chiriguanos ronda los 600 mm),
el problema de la zona tiene que ver con el déficit de agua potable en el
subsuelo. Al igual que en otras areas, los acuiferos subterraneos son salinos,
con cantidades que triplican o cuatriplican los maximos tolerables.
Experiencias como las de Hagen se repiten en otras provincias de la region,

como por ejemplo Chaco y Santa Fe (al norte). En esta ultima, la propia
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Universidad Tecnolégica Nacional (UTN) tenia en marcha cinco unidades piloto
en los departamentos 9 de Julio y San Cristébal.

“El potencial de agua de lluvia que cae sobre un predio es enorme. Por cada
milimetro caido estamos hablando de 10.000 litros de agua por hectarea con
practicamente cero de salinidad. En periodo de extensa sequia, los suelos
absorben la totalidad del agua caida y lluvias de 40 o 50 milimetros no se
aprovechan; se trata de un potencial de 500.000 litros por hectarea y la lluvia

se evapora", descibié oportunamente Carlos Nardin, a cargo de la iniciativa.

https://www.icog.es/TyT/index.php/2020/02/la-siembra-y-cosecha-del-agqua-en-

iberoamerica-un-sistema-ancestral-de-gestion-del-agua-que-utiliza-soluciones-
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RESUMEN

El actual modelo de gestion del agua basado en el uso exclusivo de
infraestructura gris (construida por el hombre) necesita de un nuevo enfoque
que permita encarar los crecientes desafios de seguridad hidrica que conllevan
el aumento de la poblacién y el cambio climatico. La Comision Europea esta
favoreciendo nuevos modelos de gestidn del agua en los que las Soluciones
Basadas en la Naturaleza (SbN) comienzan a tener un papel mas destacado.
Esta nueva propuesta de gestionar el agua, que a priori nos puede resultar
nueva, se aplica desde hace mas de mil afos en algunas zonas de Los Andes
y del Sur de Espafia, donde se conoce como “Siembra y Cosecha del Agua”
(SyCA). En este articulo se describe en qué consisten las SbN aplicadas a la
gestion del agua, se explica qué es la SyCA y se presentan sus principales

tipologias. Esta informacioén ha sido recopilada por la Red de Investigacion

‘Siembra y Cosecha del Agua” del Programa Iberoamericano de Ciencia y

Tecnologia para el Desarrollo (CYTED), liderada por el_Instituto Geoldgico y
Minero de Espaia (IGME).

Soluciones Basadas en la Naturaleza y su aplicacién en la Gestion del

Agua

El actual ritmo de crecimiento de la poblacion y de la contaminacién, el cambio
climatico, la degradacion y la pérdida de gran superficie de bosques,
humedales, pastos y suelos, los conflictos y sus migraciones asociadas, entre
varios otros procesos, estan haciendo que la seguridad hidrica que nos
ofrecian las fuentes de agua dulce de nuestro planeta vaya mermando a pasos

agigantados.

Este nuevo escenario requiere de nuevas soluciones, de nuevos enfoques en
la gestion del agua, que no se basen en exclusiva en el uso de infraestructura
gris (fisica/construida) y que dejen de luchar contra la naturaleza para pasar a
trabajar con ella. Desde esta déptica nace el concepto de Soluciones Basadas
en la Naturaleza (SbN), entendiendo como tales a las “soluciones a desafios a
los que se enfrenta la sociedad que estan inspiradas y respaldadas por la

naturaleza; que son rentables y que proporcionan a la vez beneficios
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ambientales, sociales y econdémicos y ayudan a aumentar la resiliencia”
(WWAP, 2018). Las Soluciones Basadas en la Naturaleza plantean
basicamente que la gestion del agua debe estar inserta en un marco de
integracion de sistemas ecoldgicos e hidroldgicos y sus procesos relacionados,

para asegurar la sostenibilidad de los sistemas hidricos para diversos usos.

Las SbN aplicadas a la Gestion del Agua consisten, por tanto, en una serie de
procesos naturales, o que imitan a la naturaleza, que se pueden utilizar para
mejorar la disponibilidad y la calidad del agua, reducir los riesgos de los
desastres asociados al agua y mejorar la adaptacion al cambio climatico
(MITECO-TNC, 2019). Estas soluciones vienen utilizandose, desde tiempo
atras, con un enfoque prioritario dedicado a la mejora de la calidad del agua
(depuracién de aguas residuales con humedales naturales y artificiales vy filtros
verdes) y a la reduccion de aportes de nutrientes (mejora de practicas
agricolas, repoblaciones forestales que reducen la erosién y los aportes de
sedimentos a los rios), entre otras. Sin embargo, el uso de la “infraestructura
verde”, de los suelos y de los acuiferos como elementos de regulacion hidrica,

no han tenido hasta ahora la misma consideracion.

El aumento de la capacidad de retencion del agua en suelos agricolas, la
recarga de los acuiferos, los techos verdes, las ciudades esponja, son
ejemplos de SbN aplicadas a gestionar la disponibilidad del agua (WWWP,
2018). No obstante, de todos estos sistemas, son los acuiferos los verdaderos
reservorios de agua dulce (no congelada) de nuestro planeta (Gleson et al.,
2016). Pese a su alto potencial como reguladores del agua, el papel de los
acuiferos ha sido infravalorado por los planificadores del agua, que han optado
preferentemente por la construccién de grandes presas, y por ende el uso de la
infraestructura gris. Esto ha propiciado que actualmente en Espafia, como en
muchos otros paises, exista un gran numero de presas envejecidas, que
acumulan grandes cantidades de sedimento y que, ademas, fueron disenadas
para unas condiciones socioeconomicas, e incluso climaticas, que distan

notablemente de las actuales.



El aumento de la recarga procedente del agua de lluvia mediante un mejor
manejo de los suelos, de los bosques y de las zonas de pasto, la restauracion
de humedales y la aplicacion de técnicas como la Recarga Gestionada de
Acuiferos (MAR por sus siglas en inglés) y mediante la Siembra y Cosecha del

Agua (SyCA) estan, por tanto, llamadas a cobrar un especial protagonismo.

La Siembra y Cosecha del Agua como Solucion Basada en la Naturaleza

para la Gestion del Agua

SyCA es el proceso mediante el cual el ser humano recolecta e infiltra
(siembra) el agua de lluvia, escorrentia superficial, hipodérmica y subterranea
en el subsuelo para poder recuperarla (cosecharla) un cierto tiempo después.
El concepto es parecido al de Recarga Gestionada de Acuiferos, entendiendo
como tal la recarga intencionada de agua en un acuifero, con criterios
cientifico-técnicos, con el objetivo de poder recuperarla tiempo después o de
generar beneficios medioambientales (Sprenger et al., 2017). Sin embargo, se
ha considerado oportuno mantener el concepto de SyCA, empleado
fundamentalmente en América Latina, dado que de esta forma se hace
especial énfasis en que la SyCA se realiza siguiendo los saberes ecoldgicos
que las comunidades locales han generado tras muchos siglos de observacion
de la naturaleza, saberes que han sido trasmitidos hasta nuestros dias de

generacion en generacion.

La infiltracion del agua en un acuifero para su posterior recuperacién, en un
emplazamiento distinto al que se recarga, bien mediante pozos y/o galerias
drenantes, bien mediante el aprovechamiento del aumento del caudal de
manantiales, rios o arroyos que la SyCA genera, es un procedimiento que
requiere de un gran conocimiento hidrogeolégico del medio. Con todo, distintas
técnicas de SyCA ya se realizaban en Los Andes antes de la llegada de los
espanoles (Yapa, 2016, Ochoa-Tocachi et al., 2019) empujados, seguramente,
por la marcada estacionalidad de las lluvias, y en Sierra Nevada, al Sur de
Espafia, desde al menos la Alta Edad Media (Martos-Rosillo et al., 2019).



Figura 1. Esquema conceptual del sistema de siembra y cosecha del agua mediante acequias de
careo en Sierra Nevada (Sur de Espafia). El agua del deshielo se deriva de la cabecera de los rios
para infiltrarla a lo largo de la parte alta de las laderas. El agua infiltrada mediante las acequias de
careo (canales excavados en el terreno sin revestir) pasa a circular lentamente por la zona de
alteracion de las rocas que afloran en esta montafa y surge, tiempo después, por manantiales
situados a media ladera y por el lecho de rios y arroyos. Se consigue, de esta forma, disponer de
agua para abastecimiento a la poblacién y para el riego durante el estio y durante los periodos
secos (Modificado de Martos-Rosillo et al., 2019).

Principales sistemas de SyCA en Iberoamérica

En la Tabla 1 se presentan los lugares y los sistemas de SyCA identificados

mediante los trabajos de recopilacion realizados por la Red SyCA.

Tabla 1. Sitios conocidos de SyCA en Iberoamérica

Lugar Pais Técnicas de SyCA Ancestral/
Réplica

Bofedales de Parnacota Chule Bofedal A
Bofedal de Caquena Chile Bofedal A
Bofedal de Guallatire Chile Bofedal A
Bofedal de Sorasorani, Chile Bofedal A
Bofedal de Guallatire Chile Bofedal A
Chiapa, Tarapaca Chile Acequias A
Poroma-Coscaya, Tarapaci Chile Acequias A
Macaya, Tarapaca Chile Acequias A
Manglar Alto Ecuador Albarradas, tapes AR
Santa Elena Ecuador Albarradas, tapes AR
Catacocha, Palta, Loja Ecuador Qochas A
Granada y Almeria. $. Nevada  Espafia Acequias de careo A
Lz Valduerna (Leén) Espafia Zayas A
Quispillacta (Ayacucho) Pemi Qochas R
Santo Dominigo de Capillas, Pemi Zanjas, gochas R
(Huaytara, Huancavelica)
Chaclla (Huarochiri, Lima) Peri Zanjas, amunas R
Huacrahuacho (Cusco) Pemi Zanjas, qochas R
Avyacucho Pemi Cuchacuhas A
Pillao y Matao, en San Pem Zanjas, amunas R
Jerénimo (Cusco)
Salkantay (Cusco) Peru Zanjas R
Chichilla (Arequipa) Pera Qochas R
Antacollana (Cusco) Pera Qochas R
Tupicocha Pera Amunas A
Santiago de Tuna Pera Amunas A
Chaute Peri Amunas A
Huamanatanga Peri Amunas A




Uno de los sistemas de SyCA mas empleados en Peru y Ecuador es el de

las qochas, también llamadas albarradas, atajados, jaglieyes y pataquis.
Consisten en depresiones naturales del terreno que permiten retener temporal
o permanentemente el agua de lluvia y/o de escorrentia. Su capacidad de
almacenamiento se aumenta recreciendo su cierre mediante un dique de tierra.
Las gochas de infiltracion no estan impermeabilizadas por lo que, ademas de
servir como reservorios temporales de agua superficial, recargan los acuiferos
y aumentan el caudal y el periodo de agotamiento de los manantiales, arroyos

y rios.
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Figura 2. Mapa hidrogeologico sintético de América del Sur, Centro América y de Esparia, en el que se identifica la situacion y el
tipo de sistemas de SyCA que se emplean en el Iberoamérica (Modificado de BGR-UNESCO, 2008)

Los tapes, denominados asi en Ecuador, consisten en pequefios muros que se

construyen en los cauces principales de algunos arroyos y rios de caudal



discontinuo, con objeto de represar el agua durante los periodos de lluvia y
favorecer su infiltracién para captarla aguas abajo mediante pozos excavados o
galerias de drenaje (Herrera et al., In Press). Este mismo método es utilizado

en paises como Kenia, también de forma ancestral (Lasage et al., 2007).

Figura 3. Qochas de infiltracion acondicionadas por la unidad Sierra Azul, del Ministerio de

Agricultura de Pert (Fotografia: Gary Meza).

Uno de los sistemas de SyCA mas replicados en Peru es el de las zanjas
de infiltracion. Este sistema imita al de las ancestrales cuchacuchas,
muy abundantes en los aridos altiplanos andinos (por encima de 4000 m
s.n.m.) de Ayacucho. Las cuchacuchas son pequefas balsas circulares
excavadas en el terreno, sin impermeabilizar, mantenidas por los
pastores de esta regiéon. Tienen de 2 a 12 m de didmetro y
profundidades de 0,3 a 0,6 m (Yapa, 2016). Se excavan con el objetivo
de generar pastos y de recargar los manantiales que manan aguas
abajo. En las zonas donde se realiza este tipo de SyCa hay cientos

de cuchacuchas por hectarea. Las zanjas de infiltracion actuales son
excavaciones que se realizan en el terreno, en forma de canales de

seccién rectangular o trapezoidal, que se construyen siguiendo las



curvas de nivel, para interceptar la escorrentia superficial generada por
las lluvias. Su finalidad es aumentar la recarga y disminuir la erosion
(Somers et al., 2018). Suelen construirse con 5 m de largoy 0,5 m
tanto de ancho como de profundidad. En la parte inferior de las zanjas
se suelen sembrar especies vegetales locales, que aprovechan parte del
agua infiltrada para su crecimiento, contribuyendo a disminuir la

escorrentia superficial y a defender el suelo de la erosién.

Figura 4. Zanjas de infiltracion realizadas por la Comunidad de Pillao Matao, en San Jeroénimo, (Cusco, Per(1) en colaboracién con
la ONG Guaman Poma de Ayala. Esta comunidad se abastece gracias a una galeria drenante de 180 m de longitud situada aguas

abajo (realizada por la citada ONG), en el sentido del flujo subterraneo, de las zanjas de infiltracion.




Figura 5. Imagen de Google Earth de una ladera con zanjas de infiltracion realizadas por Sierra Azul
(Ministerio de Agricultura de Peru) en la subcuenca del rio Shullcas (Junin, Huancayo, Peru).

Las amunas prehispanicas de Peru, también conocidas como canales
de mamanteo (Ochoa-Tocachi et al., 2019) y las acequias de careo (Martos-
Rosillo et al. 2019) medievales de Sierra Nevada (Sur de Espafa) consisten en
canales excavados en el terreno, disefiados con el objetivo de derivar los
excedentes de agua que se generan en la época de lluvias o durante el
deshielo. El agua derivada de la cabecera de los arroyos y de los manantiales
de alta montana se hace circular por estos canales provocando su infiltracion a
lo largo de distintos tramos de su recorrido y/o en zonas concretas, donde es
conocido que el terreno es altamente permeable. Una vez que el agua se
infiltra en las partes altas de las laderas, pasa a circular lentamente por la zona
de alteracién superficial de las rocas, que constituye delgados acuiferos
superficiales. Algun tiempo después, el agua surge aguas abajo, por
manantiales, por galerias drenantes o bien directamente por el fondo del lecho
de los rios, contribuyendo a mantener la continuidad de su caudal. Datos
hidrolégicos y varios ensayos de trazadores (Ochoa—Tocachi et al., 2019)
realizados en distintas amunas de Peru han permitido comprobar que este
sistema ancestral de manejo del agua, con una antigiedad de 1400 afios,
permite retener el agua en el subsuelo una media de 45 dias, con un tiempo de
permanencia en el acuifero comprendido entre dos semanas y ocho meses. La
investigacion sobre las acequias de careo de Sierra Nevada ha permitido
constatar que este es el sistema de recarga de agua subterranea mas antiguo
de Europa, con mas de 1300 afios de antiguedad (Martos-Rosillo et al., 2019).
Es ademas un sistema muy eficiente, ya que un porcentaje muy elevado del
agua que circula por los rios de Sierra Nevada, donde se hace careo, es de
origen subterraneo y la recarga media de los acuiferos en estas cuencas es
mas del doble de lo que se produciria si no se hiciese SyCA (Barbera et al.,
2018; Jodar et al., 2017, 2018). Por encima de los 2000-2200 m s.n.m. en
Sierra Nevada y a mucha mayor altura en Los Andes (4000 m s.n.m.),
aparecen numerosas zonas con una vegetacion hidréfila caracteristica, a las
que estan asociadas algunas zonas de descarga difusa de agua subterranea. A

estas zonas, en Sierra Nevada se las denomina borreguiles, lo que evidencia



su tradicional uso ganadero, mientras que en los Andes son conocidos
como bofedales. La presencia de materiales detriticos finos y el mayor grado
de cobertura vegetal hace que los manantiales asociados presenten una
descarga lenta. Durante el estiaje, es posible avistar numerosos bofedales que
descargan sus aguas en la cabecera de los rios, permitiendo la existencia de
un caudal continuo de especial interés ambiental. Lo que es desconocido por la
mayoria, es que muchas de estas masas de vegetacion son artificiales y que
otras muchas tienen una superficie notablemente mayor a la que tendrian de
forma natural si no hubiesen sido manipulados por el ser humano. Tanto en
Sierra Nevada como en los Andes, los pastores desvian el agua de los
riachuelos y de manantiales mediante acequias, amunas o camellones para
irrigar estos pastos y aumentar su superficie. Son estos bofedales andinos, por

tanto, grandes zonas de siembra de agua que benefician a los ecosistemas y a

la poblacion situada aguas abajo.

Figura 6. Acequia de careo vertiendo sus aguas en una ladera para su infiltracién en la cuenca del rio

Mecina (Sierra Nevada, Granada, Sur de Espafa).

Figura 7. Amuna o canal de mamanteo en Huamantanga (Sierra de Lima, Pert)



En la Tabla 1 se han diferenciado los lugares en los que la infraestructura de
SyCA es original, es decir, que se conserva desde tiempos pasados (pudiendo
haber sido rehabilitada y recuperada), de las zonas en las que se estan
haciendo réplicas de estos procedimientos de recarga ancestrales. No se han
incluido las andenerias y las terrazas de riego en esta tabla ya que no
disponemos de un inventario de las mismas. Sin embargo, se quiere hacer
constar que los sistemas de regadio histéricos en terrazas y en andenes suelen
tener, cuando se riegan a manta, retornos de riego del 30 al 40 % de la
dotacién, que dan lugar a manantiales y a descargas en los rios. En relacion
con lo anterior se quiere destacar la presencia de fuentes de caudal constante
al pie de las andenerias de numerosos yacimientos arqueologicos incas del
Valle Sagrado, en Cusco (Peru). Estas mismas observaciones se pueden hacer
extensivas a la mayoria de las zonas de cultivo en terrazas ubicadas en las
montafias de nuestro planeta. La agricultura tradicional en terrazas retiene los
suelos, reduce la erosidn y recarga los acuiferos, entre otros muchos efectos
positivos colaterales que contribuyen a cumplir los objetivos perseguidos por el

Desarrollo Sostenible.

Figura 8. Canales de riego (camellones) del bofedal de Caquena (Iquique, Norte de Chile) con los que se
aumenta la superficie de esta zona humeda con el objetivo de incrementar la zona de pasto para la cria
de camélidos (Fotografia: Luciano Mateos).



Figura 9. Terrazas de cultivo irrigadas mediante acequias en Socorama, al norte de Chile (Fotografia:
Luciano Mateos).

CONCLUSIONES

Durante muchos afnos, la busqueda de soluciones a los problemas de gestion
del agua basandose exclusivamente en el uso del hormigdén nos ha hecho
menospreciar los conocimientos ecoldgicos de las comunidades campesinas
tradicionales, que han sabido convivir en armonia con la naturaleza. Varios de
los ejemplos de sistemas de SyCA que se describen en este trabajo tienen mas
de mil afios de funcionamiento continuo, por lo que han superado drasticos
cambios climaticos y sociales acaecidos durante ese tiempo. Se trata por tanto
de sistemas de gestidn de agua resilientes, que pueden servir para la
adaptacién al cambio climatico. Son, ademas, herramientas para minimizar los
efectos de las sequias y tienen un interés cultural, social y econémico

indiscutible.

En Espana, el Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico
tiene varias iniciativas en marcha que abren oportunidades para el desarrollo
de estas técnicas de manejo del agua, es el caso de la “Estrategia para la

Transicion Hidrologica”, la “Estrategia de Infraestructura Verde” y el “Libro

Verde de la Gobernanza del Agua en Espafia”. Corresponde a los Organismos



https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/ecosistemas-y-conectividad/conectividad-fragmentacion-de-habitats-y-restauracion/Infr_verde.aspx
http://www.librogobernanzagua.es/
http://www.librogobernanzagua.es/

Publicos de Investigacion como el IGME, y a las gedlogas y gedlogos de
nuestro pais implicarse en la mejora del conocimiento y desarrollo de estas
‘innovadoras” formas de gestion del agua, en las que los acuiferos estan
llamados a tener el papel protagonista que se les viene denegando de forma

injustificada durante los ultimos anos.

https://www.iagua.es/blogs/juan-jose-duran-valsero/siembra-agua-tecnica-

milenaria-eficaz-enfrentarse-sequia

La siembra de agua, una técnica milenaria eficaz para

enfrentarse a la sequia. 31/10/2022

Juan Jose Duran Valsero

Profesor de Investigacion del CSIC, Instituto Geoldgico y Minero de Espana
(IGME - CSIC).

s

Recreacidn de un sistema de siembra de agua. (Imagen: Rocio Espin y Sergio Martos)

Dicen en Peru que el que cosecha agua sin haberla sembrado es un ladrdn. La
frase esta llena de significado. En Espafa tenemos un par de millones de
pozos que cosechan agua subterranea sin que sus propietarios sepan que el
agua también se siembra. Los pueblos quechuas y aymaras lo hacen en los
Andes desde hace mas de mil aflos mediante la construccion y manejo de

amunas, cochas y bofedales, entre otros sistemas. También se siembra



https://www.iagua.es/blogs/juan-jose-duran-valsero/siembra-agua-tecnica-milenaria-eficaz-enfrentarse-sequia
https://www.iagua.es/blogs/juan-jose-duran-valsero/siembra-agua-tecnica-milenaria-eficaz-enfrentarse-sequia
https://www.iagua.es/blogs/juan-jose-duran-valsero
https://www.researchgate.net/publication/343813054_Ancestral_Techniques_of_Water_Sowing_and_Harvesting_in_Ibero-America_Examples_of_Hydrogeoethical_Systems

agua en Sierra Nevada, Espafia, desde la época de Al-Andalus, mediante

las acequias de careo.

Un método verde y eficiente frente a la sequia

Las investigaciones que realizamos desde el Instituto Geoldgico y Minero de

Espana del CSIC muestran que son sistemas realmente eficientes y validos

para enfrentarse a la sequia y afrontar los retos que plantea el nuevo escenario

climatico.

El sistema de siembra y cosecha es sencillo. Consiste en derivar e infiltrar agua
en el subsuelo y recuperarla en otros lugares unos meses o afos después. No
se trata de implorar a los dioses para que llueva ni de levantar megaestructuras
de hormigdn, se trata de conocer los sistemas naturales de la Tierray

aprovecharlos sin danarlos para que el agua no deje de brotar.

Un dia mas sin lluvias

Las precipitaciones dejaron de producirse en Sierra Nevada alla por el

mes de marzo. Hace meses desaparecieron 10s neveros en sus cumbres y

algunas de sus lagunas emblematicas se han secado. Pero sus rios, sus
manantiales y las fuentes de sus pueblos siguen brotando con abundante
caudal.

¢ Por qué se da esta singularidad en Sierra Nevada? La respuesta es sencilla:
los habitantes de la montafa semiarida mas meridional de Europa aprendieron
a sembrar y a cosechar agua hace mucho tiempo, mas o menos unos mil afos,

cuando las condiciones climaticas eran muy parecidas a las actuales.

¢ Qué significa sembrar y cosechar agua?

La siembra y cosecha del agua es un concepto acufiado en los Andes
peruanos, donde se realiza desde antes de la llegada de los espafioles. Con
procedimientos ancestrales se recolecta el agua de lluvia y el agua de
escorrentia superficial para infiltrarla (es decir, sembrarla) en los acuiferos.
Cierto tiempo después el agua se recupera, se cosecha, a través de

manantiales o en los rios, y mediante la construccion de pozos y galerias.


https://www.researchgate.net/publication/335225781_The_oldest_managed_aquifer_recharge_system_in_Europe_New_insights_from_the_Espino_recharge_channel_Sierra_Nevada_southern_Spain
https://www.igme.es/Publicaciones/publiFree/PG_Careos/Careos%20flip/mobile/index.html
https://www.researchgate.net/publication/358710172_Artificial_recharge_by_means_of_careo_channels_versus_natural_aquifer_recharge_in_a_semi-arid_high-mountain_watershed_Sierra_Nevada_Spain
https://www.researchgate.net/publication/364150348_The_Recharge_Channels_of_the_Sierra_Nevada_Range_Spain_and_the_Peruvian_Andes_as_Ancient_Nature-Based_Solutions_for_the_Ecological_Transition
https://www.researchgate.net/publication/364150348_The_Recharge_Channels_of_the_Sierra_Nevada_Range_Spain_and_the_Peruvian_Andes_as_Ancient_Nature-Based_Solutions_for_the_Ecological_Transition
https://foro.tiempo.com/seguimiento-de-los-neveros-en-las-montanas-de-espana-temporada-2022-t151218.0.html
https://www.helvetas.org/es/peru/quienes-somos/siguenos/Noticias/Siembra-y-cosecha-de-agua-desde-experiencias-en-los-Andes-del-Peru-La-experiencia-de-HELVETAS-Peru_pressrelease_7135
https://www.helvetas.org/es/peru/quienes-somos/siguenos/Noticias/Siembra-y-cosecha-de-agua-desde-experiencias-en-los-Andes-del-Peru-La-experiencia-de-HELVETAS-Peru_pressrelease_7135

En Sierra Nevada se siembra y cosecha agua desde la época de al-Andalus,
mediante infraestructuras conocidas como acequias de careo.

Las acequias de careo son canales excavados en el terreno, sin revestir,

algunos con mas de 10 km de longitud. Estos canales estan disefiados para
conducir el agua procedente del deshielo de la cabecera de los rios de
montafa e infiltrarla donde es necesaria, llegando a los acuiferos que se

desarrollan en las partes altas de las laderas.

Sima de las Albarradas, en Mecina Bombaroén (Granada) donde se han medido caudales de infiltracidn de
600 litros por segundo, aportados por la acequia de careo de Bérchules. Blas Ramos, Author provided

Después de unos meses llega la cosecha

El agua se infiltra en las acequias a lo largo de su recorrido y en determinadas
zonas concretas conocidas localmente como simas, calaeros o matas. El
desfase de tiempo, que normalmente es de algunos meses desde que se
siembra hasta que se cosecha, se debe a la lenta velocidad de circulacién del
agua subterranea por el subsuelo. Este retardo en su salida hace que los
manantiales y rios tengan un caudal practicamente constante a lo largo
de todo el aiho, sin que se sequen nunca.

El sistema permite modular el caudal de los rios como si fueran embalses. Sin
necesidad de hormigon, sin aportes de energia externos (funcionan con la
fuerza de la gravedad), sin necesidad de importar tierras raras ni minerales

estratégicos de otra parte del mundo. Sencillo, verde y eficiente.


https://es.wikipedia.org/wiki/Al-%C3%81ndalus
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https://www.researchgate.net/publication/353950731_The_Ecohydrological_Approach_in_Water_Sowing_and_Harvesting_Systems_The_Case_of_the_Paltas_Catacocha_Ecohydrology_Demonstration_Site_Ecuador#fullTextFileContent

La cosecha permite abastecer con agua potable de excelente calidad a las
poblaciones serranas y al ganado; permite el riego de cultivos y pastos durante
los periodos secos y contribuye al mantenimiento de innumerables ecosistemas
asociados y al incremento de la biodiversidad. Buena parte de los robledales
y castanos de Sierra Nevada dependen de los careos. Pero, ademas, su
mantenimiento colectivo, realizado por las comunidades de regantes,
contribuye a aumentar la cohesion social y a generar unos paisajes culturales
gue son una de las sefas de identidad de esta Reserva de la Biosfera. Sin

estos canales de agua ancestrales, todos estos pueblos serian un secarral, la

vida alli no seria posible.

Aceqierb de I Comunidad de Regantes derivando el agua de I acequia de Bérchules para su
infiltracidon en la sima de las Arroyadas. Sergio Martos, Author provided

Se consigue infiltrar el doble de agua que en otras montanas

Las investigaciones lideradas por el Instituto Geolégico y Minero de Espana del

Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (IGME-CSIC) han demostrado

la eficiencia, la antigledad y la resiliencia de este sistema ancestral de recarga
de acuiferos. Hemos comprobado que el agua que se infiltra en los acuiferos
de Sierra Nevada duplica a la que se infiltra en otras montafas similares.

El sistema tiene un alto potencial para contribuir al logro de buena parte de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la UE. Asi lo ha entendido la UNESCO,
que ha reconocido a las acequias de careo de Sierra Nevada como el

primer sitio demostrativo de Espaina y uno de los treinta a escala mundial

donde se hace un manejo ecohidroldgico del agua.
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Técnicas que pueden multiplicarse

En Espaina tenemos sistemas muy parecidos en peligro de extincion, en los

que estas técnicas podrian replicarse. Es el caso de las pesqueras de la Sierra

de Gredos, el de las caceras de la Sierra de Guadarrama o el de las zayas de

la comarca de La Valduerna, en Ledn.

En los Andes, donde la panoplia de sistemas de siembra de agua es
espectacular (amunas, cochas, tapes y bofedales, entre otros), las
administraciones publicas y los gobiernos nacionales apoyan su recuperacion y
réplica. La investigacion de estos sistemas, que han logrado llegar a nuestros
dias pese a los importantes cambios climaticos y sociales, deberia ser util a los
planificadores para contemplar otras formas de manejar el agua que no se

enfrentan a la naturaleza, sino que trabajan de su mano.

https://www.biodiversidadla.org/Documentos/Revista-LEISA-vol.-34-3-El-agua-

en-la-agricultura-familiar-campesina

La cosecha de agua. Una aliada de la agricultura familiar
JAN HENDRIKS

Tomando en consideracion que en el Peru se aprovecha muy poco el alto
potencial de captacién de agua de lluvia, el autor propone la cosecha de agua,
especialmente a nivel microrregional y familiar, para contribuir a satisfacer las
necesidades humanas, productivas y ecosistémicas, en lugar de las grandes
inversiones en infraestructura. Describe ejemplos utilizados en regiones aridas
del mundo y tecnologias locales utilizadas en los Andes.
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Reservorio mediano para el almacenamiento superficial de agua proveniente de la lluvia, utilizada por muchas familias para regar.
Tupicocha, Huarochiri, Perd.

En muchas partes del mundo se esta sufriendo un creciente déficit de agua de
buena calidad para abastecer oportunamente las necesidades para consumo
humano, para las actividades econdmicas y —no olvidemos— para mantener la
vida de los ecosistemas y la naturaleza en general. Las causas son multiples;
entre las mas importantes estan el crecimiento demografico, el aumento
vertiginoso de actividades econdémicas (agricultura, mineria, industria, etc.), la
contaminacién de las aguas, los cambios territoriales (paisaje y usos del suelo)
que, entre otras, reducen la retencién del agua, aceleran las descargas
hidrolégicas y, obviamente, la creciente variabilidad de las lluvias a
consecuencia del cambio climatico. Sin embargo, se siguen ampliando a gran
escala las pequefias, medianas y grandes infraestructuras hidraulicas en el
pais, con las cuales se pretende canalizar mas agua para los usuarios, muchas
veces sin analizar debidamente si habra suficiente agua disponible para ser
captada por estos sistemas de uso en forma sostenida y sin perjudicar a
terceros. Un ejemplo emblematico de esta tendencia que hace crecer
considerablemente la demanda de agua es la enorme cantidad de proyectos de
inversion publica en riego que se promueven a partir de iniciativas de los
gobiernos locales y regionales y del gobierno nacional. En el periodo 2009-
2015 se han contabilizado casi 8 000 proyectos de riego de distinta magnitud
que fueron declarados viables y por lo tanto listos para su financiamiento y
ejecucion, dentro del sistema nacional de inversion publica (cuadro 1).

La ejecucion y posterior funcionamiento de cada uno de estos proyectos
significa la captacion y consumo de mayores cantidades de agua. En otras
palabras, incrementa la demanda sin una contraprestacién que aumente la
oferta. El Sistema Nacional de Inversion Publica (SNIP) no contempla la
posibilidad de que estos mismos proyectos de inversion publica

(PIP-Riego) incluyan medidas de conservacion y retencion



Cuadro 1. Proyectos de riego declarados viables en el Peri por nivel
de gobierno durante el periodo 2009-2015 en el marco del Sistema
Nacional de Inversién Pablica

Numero de proyectos de riego por rango de inversion,

. Porcentaje
Nivel de 2009-2015 (millones) o
gobierno -

Masde10 | 10a1,2 | 1,220,3 | Menosdeo,3 proyectos
Gobiernos 49 1890 2646 1947 6532 82
locales
Gobiernos
regionales 30 326 202 108 666 8
Gobierno 10 62 229 455 756 10
nacional
TOTAL 89 2278 3077 2510 7954 100

Fuente: Banco de Proyectos SMIF (datos hasta el 30 de abril de 2015). Elaboracion: Miguel Prialé U.

para afianzar los aportes hidricos en los territorios aguas arriba de la bocatoma
del sistema de riego. Es tiempo de hacer un fuerte cambio de paradigma en

el planeamiento de proyectos hidraulicos, en el sentido de que estos,
obligatoriamente, deberian incluir medidas de conservacién y retencion de
agua en los espacios territoriales de donde provienen los aportes hidricos que
abastecen al sistema. Es decir, deberia promoverse el paradigma de que
cualquier proyecto hidraulico que incremente la demanda de agua, contemple
necesariamente medidas tangibles de cosecha de agua en los territorios
hidricos aportantes. Este nuevo paradigma requiere cambiar el enfoque de
“gestion de caudales” por una vision mas amplia que involucre decididamente

la gestion de las aguas de lluvia.

Cosecha de agua

La cosecha de agua no es un concepto nuevo; existe desde hace miles de
anos y se aplica en muchas partes del mundo a través de una gran variedad de
técnicas y practicas. Todas estas formas de manejo tienen en comun que
permiten incrementar la interceptacion, retencién, almacenamiento (superficial,
subsuperficial o subterraneo) y regulacién de las aguas de lluvias que
precipitan, momentaneamente, en un determinado territorio, con la finalidad de
crear una mayor reserva de agua local o descargas de agua menos abruptas y
mas regulares. De esta manera, inclusive en zonas muy aridas —como en el
caso del Medio Oriente— se logra obtener, conservar y luego usar

considerables cantidades de agua para consumo doméstico, para riego y para



otros fines. Estos sistemas son conocidos como ganat o kariz en paises como
Iran, Afganistan y Pakistan; foggara en el noroeste de Africa (Magreb); khadin
en la India, o negarim en Israel y paises aledafos (figura 1).

En esferas técnico-académico-cientificas internacionales, las técnicas y
practicas de cosecha de agua responden a una denominaciéon comun en

inglés: water harvesting (cosecha de agua)

Figura 1. Sistema Negarim para conduciry
concentrar agua de lluvia hacia plantaciones

P i Unidad de Area
e microatraccion cultivada

Arboles sembrados Pozo de
en la esguina mas baja infiltracion =
del area bordeada.
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Fuente: Rocheleau, Weber y Field-Juma (1988).

o rainwater harvesting (cosecha de agua de lluvia). En el Peru se han acufiado
los términos “siembra y cosecha de agua” y también “crianza de agua”, que
aluden a ciertos acentos culturales del concepto pero que en esencia no se
alejan del denominador comun de water harvesting.

La cosecha de agua tiene un gran potencial para mejorar la disponibilidad

y regulacion estacional del agua para su uso social, productivo y ambiental
(mejoramiento de bofedales, etc.), en el mismo territorio de aporte hidrico o en
zonas cercanas. Al respecto debemos tomar conciencia de que actualmente
en el Peru solo alrededor del 1% de las aguas que precipitan en el territorio
nacional son destinadas al uso consuntivo; el resto drena —cada vez mas
aceleradamente— hacia los océanos Pacifico o Atlantico, o se evapora. De ahi
que las posibilidades de incrementar la disponibilidad de agua a través

de practicas de captacion de aguas de lluvia —cosecha de agua— sean
enormes, al menos en determinadas partes del territorio nacional,
particularmente en la sierra y la selva alta. La gran cantidad y diversidad de
posibles formas de interceptacion, retencion, almacenamiento y regulacion

hacen que el concepto de cosecha de agua sea muy versatil en sus



distintas formas de aplicacion. Puede referirse a la captacion en cisterna de las
aguas que discurren de un techo de casa, al aprovechamiento de agua de
lluvia que corre por las cunetas de los caminos; puede lograrse a través de un
mejor manejo de la cobertura vegetal en praderas, por acequias de
interceptacion en ladera que redirigen las aguas de escorrentia hacia un
reservorio, etc. Es por esta misma versatilidad que no debe confundirse la
cosecha de agua con el “manejo de cuenca”, aunque puede formar parte
importante de este. Por lo general, la cosecha de agua permite con mucha
facilidad mejorar las condiciones hidricas en espacios territoriales muy locales
(nivel micro); esto la hace particularmente interesante como medida a favor de
la agricultura familiar, tanto individualmente como para grupos, comunidades,

etc.

La importancia de la agricultura familiar en el Peru

La imagen agricola del Peru es la de un pais con grandes sistemas de
irrigacion en la costa, donde se demuestra un impresionante crecimiento de la
agroexportacion, principalmente la realizada por grandes empresas. Sin
embargo, segun el IV Censo Nacional Agropecuario (Cenagro, 2012), mas del
97% de las 2 213 000 unidades agropecuarias en el pais corresponden

a la agricultura familiar (AF); es decir, se trata de mas de dos millones de
familias rurales. De ellas, el 15% se ubica en la costa, el 65% en la sierra y el
20% en la selva. En conjunto trabajan el 43% de la superficie agropecuaria en
el pais (La mayor parte de los datos presentados en esta seccion proviene
del documento: “Estrategia Nacional de Agricultura Familiar 2015-20217,
producida por la Comision Afo Internacional de la Agricultura Familiar 2014, y
publicada por el MINAGRI).

La agricultura familiar tiene las siguientes caracterisicas:

1. Conduccion directa del predio por la familia

2. Empleo de trabajo familiar, mayormente

3. Acceso limitado a recursos, particularmente al agua, la tierra y al capital
financiero

4. Diversificacion de fuentes de ingresos, ya que en la mayoria de los casos la

actividad agricola no alcanza como sustento de vida para la familia.



Retencion de agua en una g’ocha para favorecer la humedad del subsuelo en zonas aledafias. Se ha construido un dique sencillo
de champas (terrones) con la finalidad de infiltrar el agua desde el fondo hacia zonas aledafias para el mejoramiento de la
cobertura vegetal. Microcuenca Chuecamayo, San Salvador, Calca, Peru. Jan Hendriks

Los estandares de la FAO distinguen tres categorias de

agricultura familiar:

» Agricultura familiar de subsistencia (AFS)

* Agricultura familiar intermedia (AFI)

» Agricultura familiar consolidada (AFC)

La ultima categoria, agricultura familiar consolidada, se caracteriza por tener
sustento suficiente para la produccion propia; explota los recursos de la tierra
con mayor efectividad, tiene acceso a mercados y genera excedentes
econdmicos para, entre otros propésitos, capitalizar a la unidad productiva.

En el cuadro 2 se presentan algunos datos aproximados con respecto al grado
de acceso que las familias tienen al riego, de acuerdo con la categoria de
agricultura familiar a la cual pertenecen. El cuadro refleja claramente la enorme
importancia del acceso al riego para la agricultura familiar consolidada y, por lo
tanto, sugiere también que este acceso al agua es clave para que familias en
condiciones de subsistencia o situacion intermedia puedan escalar hacia una

agricultura familiar mas consolidada.

Cosecha de agua para la agricultura familiar
Como ya se senalo, existe una gran variedad de técnicas y practicas para

“atrapar” mejor las aguas de lluvia, lograr guardarlas localmente y finalmente



usarlas en determinados lugares, momentos y cantidades. Los tipos de
medidas de siembra y cosecha de agua pueden clasificarse en términos
generales de la siguiente manera (MINAGRI. 2016):

a) Medidas que favorecen la recarga hidrica de acuiferos y con frecuencia
incrementan la humedad del subsuelo cercano. Las aguas captadas se infiltran
en los acuiferos y fluyen hacia otras partes del territorio local (microcuenca,
etc.), para luego brotar en manantiales, quebradas, riachuelos, lagunas, etc.,

donde pueden ser recaptadas para los sistemas de riego.

Cuadro 2. Grado de acceso al riego, segin
categoria de agricultura Familiar

% deltotal | Acceso ariego

Categoria

de AF (%)

Agricultura Familiar de

subsistencia (AFC) 75 41

Agricultura Familiar

intermedia (AFI) 20 >

Agricultura Familiar

consolidada (AFC) 5 93

Fuente: Datos construidos con base en Maletta, 2017.

b) Medidas orientadas principalmente al incremento de la humedad del suelo y
del subsuelo en el mismo lugar, es decir, muy localizadamente. Esta retencion
de agua permite incrementar y mantener la humedad para el ecosistema

local y, especialmente, mejorar la cobertura vegetal para fines ambientales y
productivos. Un buen ejemplo de este tipo de medidas es la construccién de
g'ochas (pequenas lagunas) para el mejoramiento de bofedales.

c) Medidas que favorecen el almacenamiento superficial del agua, su
regulacion y uso eficiente. Normalmente incluyen captaciones y aducciones de
aguas de lluvia de escurrimiento hacia un reservorio pequefo o mediano;
obras de derivacion hacia los lugares donde se usara posteriormente el agua —
areas de cultivo, poblacion, etc.—, y la proteccion de estas infraestructuras
hidraulicas, asi como las técnicas mejoradas de uso y ahorro de agua como el

riego por aspersion y otras.



El mejoramiento del aporte hidrico de un determinado espacio territorial no se
logra con medidas muy puntuales, realizadas aisladamente en la zona por una
0 un par de familias.

Como senala la publicacion Rumbo a un Programa Nacional de Siembra y
Cosecha de Agua, del Ministerio de Agricultura y Riego (MINAGRI. 2016):

La siembra y cosecha de agua requiere de una visidén y abordaje territorial, a
ser construido con la gente desde cada contexto local. Este abordaje obliga a
una mirada holistica e integrada, donde los multiples actores construyen
acuerdos sobre la organizacion del territorio, tomando como eje la retencion, la
regulacion y la seguridad hidrica. Los procesos de ordenamiento territorial a
nivel de espacios dentro de las microcuencas deberian considerar y delimitar,
bajo consultas con la poblacion, los espacios mas apropiados para la
realizacion de medidas de siembra y cosecha de agua. Este enfoque territorial
inclusivo y participativo convierte a la “cosecha de agua” en un concepto muy
apropiado para la pequefa agricultura y la ganaderia familiares. Son
precisamente las familias rurales las que conocen bien las potencialidades

de sus predios, de sus praderas y, en fin, de sus territorios. La combinacion de
medidas de interceptacion, retencion, almacenamiento y regulacion requiere la
confluencia, la voluntad y el establecimiento de acuerdos pertinentes en cada
vecindad rural, y al mismo tiempo debe beneficiar a cada familia de forma
individual. Dado que la cosecha de agua por lo general consiste en un conjunto
de medidas rusticas, sus costos suelen ser bastante asequibles para las
familias de recursos limitados, lo que a su vez permite mejorar sustancialmente
la seguridad hidrica para las actividades agricolas y pecuarias de cada una de
las familias involucradas. Aunque un enfoque territorial tiene evidentes ventajas
para el mejoramiento de las condiciones hidricas en determinadas zonas, no
debe menospreciarse el potencial agroproductivo de medidas de cosecha de
agua que se puedan tomar mas individualmente, para un solo predio familiar.
Esto lo demuestran los mas de mil sistemas de riego predial con
microrreservorios familiares, implementados con éxito en varias provincias de
Cajamarca con apoyo de los respectivos municipios y del Instituto Cuencas,
que opera en esta parte del pais.

Jan Hendriks
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El dia de ayer, durante el debate presidencial organizado por el Jurado
Nacional de Elecciones, el candidato Pedro Castillo planted la importancia de
promover la “siembra y cosecha de agua”. Sin embargo, en redes sociales y
medios periodisticos la propuesta fue recibida con sorpresa y desconocimiento.

¢ Qué es la siembra y cosecha de agua?

Desde tiempos inmemorables, las comunidades andinas ancestrales practican
la denominada “siembra y cosecha de agua” con la finalidad de almacenar
agua de lluvia para épocas de escasez. Consiste basicamente en el
almacenamiento del recurso hidrico mediante la construccion de diques de
piedra con nucleos de arcilla en las cabeceras de cuencas, donde nacen los

rios.

De las nubes caen la liuvia y la nieve.
€@ siEMBRA DE AGUA P,
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Imagen: La Republica

El objetivo es que el agua de lluvia se infiltre a través del suelo y subsuelo, y
alimente a los acuiferos que dan origen a manantes, localmente llamados “ojos

de agua” o puquios, y a los bofedales o0 humedales de puna.

Las medidas de recarga hidrica y cosecha de agua que practican las

comunidades significan un mejoramiento de la disponibilidad, acceso y uso de



agua para la agricultura familiar en microcuencas andinas, y por ello se vienen

usando como técnicas de adaptacion frente al cambio climatico.

Estas practicas ancestrales y su revalorizacién son de vital importancia, sobre
todo, en medio de un proceso de degradacion ambiental acelerado en las
cuencas andinas y amazonicas. La “ganancia de agua” que se obtiene al
incorporar este concepto es absolutamente sustancial a nivel local, mas aun
considerando la creciente variabilidad climatica ocasionada por la crisis
climatica global, y relacionado con ello, el alarmante retroceso de los glaciares

en el Peru, muchos de ellos ubicados en la sierra central y sur del pais.

Imagen: Cooperacion Suiza

Estas practicas se han venido recuperando y difundiendo cada vez mas en distintos
territorios, y han ingresado a la agenda de las politicas publicas del Estado, al punto
que desde el 2015 el Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego (MINAGRI) se ha

planteado la construccion de un Programa Nacional de Siembra y Cosecha de Agua.

La crisis del agua en Peru es una amenaza silenciosa de la que poco se habla. Sélo
en la ciudad de Lima se prevé que el estrés hidrico llegue a un punto critico antes
del 2025. El cambio climatico esta derritiendo los glaciares de Peru a un ritmo
alarmante. Es urgente impulsar la sabiduria ancestral de las practicas de siembra y

cosecha de agua en los programas nacionales de infraestructura hidrica.
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Un proyecto para restaurar una red de canales de agua de 1.000 aios de
antiguiiedad ayuda a los agricultores de Sierra Nevada, en Granada (Espana),

a adaptarse a los efectos de la crisis climatica.

The Guardian se hacia eco hace s6lo unos dias de este proyecto gestado

por Memolab, el laboratorio de arqueologia biocultural de la Universidad de

Granada.

La presencia de arabes y bereberes en este pais a partir de principios del siglo

VIII supuso una verdadera revolucién agricola al transformar la forma en

que se uso el agua hasta entonces.
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Limpieza de acequias de Jérez del Marquesado en Sierra Nevada. Los canales son alimentados por la
nieve que se derrite. Fotografia: MemoLab

El sistema de acequias controla el flujo del agua, reduce la escorrentia y
permite que la tierra absorba agua para recargar los acuiferos.

Sembrar y cosechar agua

La desertificacion del planeta, tanto por efecto del cambio climatico como por
el manejo intensivo del suelo, prosigue su avance. Después de décadas
confiando a los embalses la disponibilidad de agua para cultivos y produccion
eléctrica, su eficacia se esta viendo comprometida ante las consecuencias del

cambio climatico.

El conocimiento original, olvidado en favor de grandes infraestructuras
altamente tecnoldgicas, vuelve a valorarse cuando los bajos niveles de algunos
embalses permiten de nuevo pasear por las calles de los pueblos inundados
para construirlos.

https://intercoonecta.aecid.es/contenidocomunicacion/Paginas/La-Siembra-y-

Cosecha-de-Agua-(SyCA)--un-sistema-resiliente-natural-y-una-herramienta-de-
adaptaci%C3%B3n-al-cambio-clim%C3%A1tico.aspx

La Siembra y Cosecha de Agua (SyCA): un sistema resiliente
natural y una herramienta de adaptacion al cambio climatico

13/02/2023

Centro de Formacién de Santa Cruz de la Sierra

Este sistema esta generado mediante procedimientos ancestrales que
recolectan e infiltran el agua de lluvia con una infraestructura eco amigable que
emplea soluciones basadas en la naturaleza. Los beneficios y oportunidades que
se pueden lograr con la utilizacion de estas soluciones para hacer frente a los

desafios mundiales y sociales son especialmente relevantes y urgentes en la

actualidad.
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Para hacer frente a estos desafios, es necesario trabajar desde una vision de
Gestidon Integrada del Recurso Hidrico, entendida como el proceso que
promueve la gestidn y el aprovechamiento coordinado del agua, la tierra y los
recursos naturales relacionados, con el fin de maximizar el bienestar social y

econdmico, garantizando la sostenibilidad de los ecosistemas.

En este contexto la colaboracién entre el Instituto Geoldgico y Minero de Espafia-
(IGME-CSIC) el Centro de Formacion de la Cooperacion Espafiola en Santa
Cruz de la Sierra, estd permitiendo la organizaciéon de propuestas formativas
orientadas a dar a conocer los beneficios de la SyCA, como una Solucion Basada
en la Naturaleza para la Gestion del Agua. Es el caso del seminario sobre "La
siembra y cosecha del agua aplicada a sistemas de abastecimiento rurales, a
sistemas de regadio sostenibles y en areas naturales protegidas”, que se llevo a

cabo del 8 al 10 de febrero en Santa Cruz de la Sierra.

El seminario, enmarcado en el Plan Intercoonecta de la Cooperacion Espafia, se
llevd a cabo con el proposito de plantear modelos de construir resiliencia entre
el bienestar humano y el medio ambiente e integrar, de forma satisfactoria, el
objetivo de generar una cultura del cuidado de agua potable y saneamiento
desde el uso racional de los recursos hidricos, y dentro del marco de la Agenda
2030. El programa que contd, con ponencias de profesionales del area, mostro,
a través de exposiciones y documentos descriptivos, casos especificos de
trabajo en SyCA, generandose un interesante debate e intercambio de

experiencias y de conocimientos.

Con ocasion de este seminario, se realizé la presentacion del libro "Siembra y
Cosecha de Agua en Iberoamérica"”, en el que se sintetizan importantes
investigaciones, realizadas, hasta la fecha, y su publicacién constituye un paso
mas en la contribucién al conocimiento de las formas ancestrales, eficientes y
resilientes de manejar el agua para alcanzar un futuro mejor, mas seguro y
equitativo.

https://andina.pe/agencia/noticia-siembra-y-cosecha-agua-conoce-es-sus-
modalidades-y-como-peru-apuesta-ello-860975.aspx
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Siembra y cosecha de agua: conoce qué es, sus modalidades y
como Peru apuesta por ello

Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego invertira mas de S/ 31 millones en

construir 181 qochas en 7 regiones

Perl apuesta por la siembra y cosecha de agua como estrategia para garantizar su seguridad hidrica y

su sostenibilidad agropecuaria y alimentaria. Foto: Fondo Sierra Azul.

Consciente de su alta vulnerabilidad frente al cambio climatico, que trastoca el
comportamiento del ciclo hidrolégico y origina una desigual distribucién de las
lluvias, sobre todo en la sierra y la costa, el Peru apuesta por la siembra y
cosecha de agua como estrategia para garantizar su seguridad hidrica y su
sostenibilidad agropecuaria y alimentaria.

El impacto del cambio climatico en el ambito hidrologico se traduce cuando

las precipitaciones mas intensas se producen en periodos cortos de pocos
meses, provocando mayores periodos de estiaje o sequia, lo que obliga a
buscar estrategias para la retencion de las aguas, dentro de una cuenca
hidrografica, para asi obtener una oferta sostenida evitando que se pierdan

grandes volumenes en el mar.
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A continuacion, conoce qué es la siembra y cosecha de agua, su importancia
y modalidades, y como el Peru esta invirtiendo en esta estrategia de seguridad

hidrica, agropecuaria y alimentaria.

Siembra de agua
Es la recarga hidrica del suelo, subsuelo y acuiferos mediante intervenciones
humanas dirigidas a retener, infiltrar, almacenar y regular aguas de

escorrentias provenientes de las lluvias.

Cosecha de agua

Es el aprovechamiento racional del recurso hidrico mediante una gestion
responsable que involucra componentes de infraestructura mayor de irrigacioén,
riego tecnificado parcelario y desarrollo de capacidades, con el fin de lograr un
sistema integrado y eficiente en la gestion de recursos hidricos que permita
reducir las brechas en la provisién de los servicios e infraestructura del uso de

los recursos hidricos con fines agropecuarios.



Mediante la siembra y cosecha de agua se logra que este recurso vital llegue a

los valles a través de puquios, manantes o riachuelos que rebrotan para ser

utilizados en la agricultura familiar.

De esta manera, se eleva el nivel de cultivos y la crianza de animales,

generando un impacto directo en los ingresos y elevando las condiciones de

vida de los agricultores del pais.

Herencia ancestral



La siembra y cosecha de aqua constituye una herencia de las culturas

peruanas ancestrales que surgieron en la sierra y la costa y que, tras conocer
el comportamiento climatico, supieron adaptarse a sus cambios y desarrollaron
tecnologias que les permitieron captar y aprovechar al maximo posible este

escaso recurso vital.

Esta visién y acciones de seguridad hidrica desplegadas por los antiguos
peruanos, en muchos casos conservada por las comunidades campesinas hasta
la actualidad, ha sido recuperada por las autoridades para llevar adelante esta
estrategia con financiamiento estatal y con la participacién activa de los propios

agricultores beneficiarios.

Fondo Sierra Azul
Para poner en marcha la estrategia de siembra y cosecha de agua, el
Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego (Midagri) cred, en enero de 2017,

la Unidad Ejecutora Fondo Sierra Azul, que tiene como objetivo incrementar

la seguridad hidrica agraria contribuyendo a la prosperidad del agro peruano a
través de la siembra y cosecha de agua de las areas agricolas y alto andinas

de todo el territorio peruano.
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Estas acciones estan orientadas a favorecer prioritariamente a aquellos
agricultores con menores niveles de ingreso economico, en situacion de
pobreza y extrema pobreza, a través del financiamiento de actividades

complementarias en materia de siembra y cosecha de agua a escala nacional.

El Fondo Sierra Azul financia proyectos de inversién publica declarados
viables, destinados a mejorar las condiciones de disponibilidad de acceso y uso

eficiente de los recursos hidricos a nivel nacional; a través de tres



componentes: la mejora en la eficiencia en la infraestructura de riego; la

tecnificacion del riego parcelario.

& Sierra Azul

para un agro prospero

Asimismo, las intervenciones de siembra y cosecha de aqua que permitan

mejorar la interceptacion y retencién de las aguas de lluvia, su almacenamiento
y regulacion dentro del suelo, subsuelo y acuiferos, asi como en cuerpos

superficiales, para su aprovechamiento en un determinado lugar y tiempo.

Modalidades de siembra de agua

Qochas

Son reservorios de agua ubicados en las zonas altoandinas del pais que
captan el agua de las lluvias y que permiten almacenar importantes volumenes
para luego utilizarlos racionalmente cuando culmine la temporada de

precipitaciones.
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Zanjas de infiltracion

Son excavaciones que se realizan en el terreno en forma de canales de
seccion rectangular o trapezoidal, que se construyen a curvas de nivel para
detener la escorrentia de las lluvias y almacenar agua para los pastos y cultivos

instalados debajo de las zanjas.

Reforestacion

La reforestacion es el repoblamiento o establecimiento de especies arbdéreas

o arbustivas, nativas o exéticas, con fines de produccion, proteccion o provisiéon

de servicios ambientales, sobre suelos que pueden o no haber tenido cobertura


https://andina.pe/agencia/noticia-reforestacion-conoce-sus-beneficios-para-enfrentar-cambio-climatico-741883.aspx

forestal. Este mecanismo es fundamental para una buena adaptacion y

mitigacion de los efectos del cambio climatico en el Peru.

Amuna

Palabra de origen quechua que significa “retener”, constituye un sistema
prehispanico de infraestructura hidrica proveniente de la cultura Wari con mas
de 1,400 anos de antigledad. Son canales ancestrales construidos con piedra
impermeable sobre terreno permeable, que permiten que el agua de lluvia se
infiltre en el subsuelo y alimente el acuifero, contribuyendo a proteger las
laderas de la erosion. Ademas, juegan un rol clave en la reduccion del impacto

de eventos naturales extremos como los huaicos.



Apuesta del Peru por la siembra y cosecha de agua

Este afo 2021 la ancestral técnica de siembra y cosecha de agua que
desarrolla el Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego (Midagri) en beneficio
de los pequenos productores agrarios a escala nacional, lograra acumular la
cifra récord de 16 millones 694,736 metros cubicos de agua, cifra que equivale

a llenar 27 veces el Estadio Nacional.

Asi lo sostuvo Max Saenz Carrillo, director ejecutivo de la Unidad Ejecutora

Fondo Sierra Azul, quien precis6 que dicha cantidad de agua acumulada



https://www.sierraazul.gob.pe/index.php/es/sala-de-prensa/noticias/item/72-peru-lograra-este-ano-cifra-historica-de-captacion-de-agua-al-acumular-16-millones-de-metros-cubicos-beneficiando-a-13-000-familias-de-pequenos-productores-en-diez-regiones-del-pais
https://www.sierraazul.gob.pe/index.php/es/sala-de-prensa/noticias/item/72-peru-lograra-este-ano-cifra-historica-de-captacion-de-agua-al-acumular-16-millones-de-metros-cubicos-beneficiando-a-13-000-familias-de-pequenos-productores-en-diez-regiones-del-pais

representa un incremento de 6 millones 863,752 metros cubicos respecto al
afio anterior en que se alcanzaron los 9 millones 830,984 metros cubicos.
Destacd que con el volumen que se alcanzara este 2021 se podra dar
cobertura hidrica a 34,714 hectareas de cultivos diversos, favoreciendo el
trabajo de 13,332 familias de pequenos productores en diez regiones del pais
(Ayacucho, Arequipa, Apurimac, Lambayeque, Lima, La Libertad,

Huancavelica, Puno, Ancash y Cajamarca).

Inversion
El funcionario detall6 que el Midagri invertira un total de 31 millones 435,934
soles para la construccion de 181 qochas en 34 distritos de siete regiones

como parte de la estrategia de siembra y cosecha de agua.

Precis6 que esta inversion forma parte de la segunda etapa de actividades
programadas por el Midagri. La estrategia contempla también la construccion
de 80.7 kildbmetros de zanjas de infiltracion y la reforestaciéon de 495 hectareas.
Agricultura familiar

Saenz Carrillo resaltd que se ha puesto especial énfasis en esta estrategia

porque brinda seguridad hidrica a los pequefios productores, sobre todo a

aquellos que desarrollan la agricultura familiar.



Adelanté que para el proximo afio, el Midagri contempla asignar 305 millones
de soles para la ejecucion de proyectos de riego a escala nacional y obras de

siembra y cosecha de agua en zonas altoandinas.

Participacion de comunidades y autoridades locales

El titular del Fondo Sierra Azul subrayé que, si bien el nivel récord mencionado
tiene que ver con el mayor numero de gochas que se construiran, se debe
destacar el interés que muestran las comunidades y autoridades locales, que al
conocer la estrategia piden mayores intervenciones para garantizar la

seguridad hidrica de sus cultivos.




Afirmé que la construccion de diques para optimizar la capacidad de captura de
agua en las qochas es la actividad mas conocida. Sin embargo, la siembra y

cosecha del agua comprende también otra serie de acciones que aportan a la

recarga hidrica, como las zanjas de infiltracion, la forestacion

y reforestacion con especies nativas.

Asimismo, la recuperacion y proteccion de praderas, asi como la rehabilitacidon
del sistema de amunas, que también son actividades que contribuyen a la
infiltracion de agua al subsuelo.

“La participacion de las comunidades, junto a su autoridad local, se inicia con el
proceso de identificacion de las zonas de intervencion, luego los mismos
pobladores son contratados para que trabajen en la construccion de las obras y
después pasan a ser quienes conformaran los comités para el mantenimiento

de los diques. Es decir, se fortalece la organizacion comunal”, enfatizo.

https://www.nodal.am/2019/04/bolivia-siembra-y-cosecha-de-agua-para-

enfrentar-cambio-climatico/

Bolivia: Siembra y cosecha de agua para enfrentar cambio

climatico
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Crianza de agua permite a familias campesinas responder a escasez

hidrica por falta de lluvias que pone en riesgo seguridad alimentaria.

El cambio climatico ha afectado la agricultura campesina, altamente
dependiente de la temporalidad de las lluvias. Hasta hace algunos afios, la
época de las precipitaciones eran cinco meses al afio, entre noviembre y

marzo; actualmente apenas llega a llover tres meses.

“El cambio climatico lo esta modificando todo. El cambio climatico significa vida
o muerte para las familias que basan su vida en la agricultura. Es quedarte en
un lugar que no sabes cuando va llover o cuando va a terminar de llover”,
afirmé Félix Almendras, gerente de proyectos de ProAgro, organizacion no
gubernamental que trabaja en mejorar las condiciones de vida de las familias

campesinas, al informativo espafiol iAgua.

ProAgro esta llevando a cabo el proyecto “siembra y cosecha de agua” en
Bolivia para responder al problema de escasez de agua debido a las bajas
tasas de recarga hidrica y la rapida desaparicion de los nevados que alimentan
sus fuentes primarias, a lo que se suma el aumento de las granizadas y

severidad de las heladas.

La siembra y cosecha de agua, o crianza de agua, se realiza adaptando las
hoyadas naturales para almacenar aguas de escorrentia hasta lograr la
formacion de “lagunas artificiales”, construyendo diques con piedras, arcillas y
cenizas. También se siembran plantas nativas para incrementar el caudal de
los manantes y perennizar el agua de los puquiales y bofedales, a las cuales se

les llama “madres del agua”.

En los valles interandinos de Bolivia los cultivos mas importantes son maiz,
trigo y papa, destinados principalmente al autoconsumo. “Se trata de cultivos
tradicionales cuyo ciclo agricola esta entre cuatro o cinco meses”, precisé
Almendras. “Pero si las lluvias no empiezan en noviembre o diciembre, las

familias no pueden sembrar a tiempo”.

Segun el estudio “Adaptacion al Cambio Climatico: Cosecha de Agua de Lluvia

con ‘Atajados’ en Bolivia”, publicado en el 2016 por ProAgro y la Cooperacion



Alemana al Desarrollo (GlZ), “frecuentemente, los productores sufren la merma
o pérdida de su cosecha causada por sequias o eventos climaticos extremos
como lluvias torrenciales, heladas a destiempo y granizadas. Estas pérdidas
ponen en peligro la seguridad alimentaria de las familias campesinas,
desmotivan a los productores a seguir con la actividad agricola y ocasionan
efectos de migraciéon permanente hacia los centros poblados u otras regiones

con falta de mano de obra no calificada”.
Proteccion de fuentes de agua

“Las lluvias se concentran en pocos meses del ailo —mayormente entre
noviembre y abril— lo que significa que el periodo apto para la produccién
agricola es corto. Ademas, la intensidad de muchas de las precipitaciones trae
como consecuencia que buena parte del agua no puede ser aprovechada por
las plantas, debido a la rapida escorrentia superficial. Pero, aun en época de
lluvia suelen darse los llamados ‘veranillos’, es decir, tiempos prolongados sin
precipitaciones que tienden a mermar las cosechas. Fuera de ello, el volumen
total de precipitacion tiene un alto rango de fluctuacion, lo que dificulta la

planificacién de las actividades agricolas”, indica el documento.

El término “atajados” proviene de la palabra atajar o detener, explica el Instituto
Interamericano de Cooperacion para Agricultura (IICA): “Los atajados [también
llamados q’ochas o lagunas] son pequefos estanques excavados en tierra para
almacenar agua de lluvia y de otras fuentes. Presentan bajos costos de
construccidn y son apropiados para zonas aridas con precipitaciones
concentradas en pocos meses del ano. Se aplica tecnologia tradicional, que
por su dimension es adecuada para unidades familiares o multifamiliares. Es
una técnica de cosecha de agua, por lo tanto la impermeabilizacion del

reservorio es fundamental”.

La experiencia de la siembra y cosecha de agua permite proteger las fuentes
de agua, pero ademas se aprovechan los niveles de inclinacion del terreno
para construir represas en las zonas altas con el fin de almacenar 80,000 a
100,000 m® de agua que pueden abastecer unas 30 a 50 familias que viven en

zonas bajas. ProAgro también promueve los “tanques ferrocemento”,



reservorios que son construidos aprovechando los “ojos de agua”. Tras
localizarlos, se protege la zona principalmente con plantas y se canaliza el
agua hacia el tanque que abastece a tres o cuatro familias, manifesto

Almendras.

El agua “cosechada” a través de estos sistemas, agregoé Almendras, “permite a
los campesinos un riego complementario para sus cultivos, ademas del de las
lluvias. Gracias a ello, los agricultores pueden llevar a cabo una segunda
siembra que llaman ‘misca’ y que normalmente se realiza entre julio y octubre.
Algunos han llegado a crear un tercer periodo, el ‘postrero’, que va de marzo a

junio, y completa el afo”.

Para Almendras, esta practica mejora la seguridad y soberania alimentaria ya
gue permite cosechas mas continuadas, mejorando los ingresos de las familias

campesinas y garantizando el abastecimiento de alimentos a la poblacion.

https://condesan.org/2021/07/08/la-cosecha-agua-abre-oportunidades-mujeres-

productoras-la-cuenca-del-lago-tota/

La Cosecha de Agua abre oportunidades a mujeres
productoras de la cuenca del Lago de Tota

“iEs algo que sofiabamos tener!, antes regabamos la siembra con agua potable del acueducto, pero
ahora recolectamos el agua lluvia y con eso se riega al interior del invernadero”

Teresita Avila Loépez, beneficiaria

jEl agua también se cosecha!, es el mensaje que las emprendedoras de la
Asociacion de Mujeres Proactivas de Aquitania (ASOMUC) ofrecen a propios y
extrafos cuando les preguntan por el reciente sistema de recoleccion de agua
lluvia implementado con el apoyo de AICCA que riega los cultivos en sus
invernaderos. En la Cuenca del Lago de Tota los escenarios de cambio
climatico proyectan un incremento en la precipitacidon en la época humeda y un
decrecimiento en la época seca. Estas variaciones, de la mano con el uso
intensivo del agua en la cuenca, pueden derivar en déficits del recurso para el
cuidado de los cultivos, afectando su principal fuente de ingresos familiares y

poniendo en riesgo su seguridad alimentaria.


https://condesan.org/2021/07/08/la-cosecha-agua-abre-oportunidades-mujeres-productoras-la-cuenca-del-lago-tota/
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La cosecha de agua, un concepto milenario que consiste en incrementar la
interceptacioén, retencién, almacenamiento y regulacién del agua de lluvia que
precipita en un determinado territorio, se constituye en una excelente
alternativa de adaptacion al cambio climatico para esta asociacion de mujeres
que juega un rol fundamental para los procesos de sostenibilidad en la cuenca.
Esto no solo porque han transitado hacia el cultivo organico y diversificado de
productos, sino también porque, como asociacion, trabajan en temas de
empoderamiento de la mujer, en seguridad alimentaria, recuperacion de
practicas y saberes ancestrales y locales, y en |la conservacion de los

ecosistemas a favor de un futuro mas saludable y seguro para sus hijos.

El Proyecto AICCA apoyo la adecuacion de 16 invernaderos, asi como el
disefio e implementacion de los sistemas de cosecha de agua lluvia que
incluyen: captacién, conduccién, almacenamiento, filtrado, bombeo y riego por
goteo. Adicionalmente, las beneficiarias recibieron capacitacion y un manual de
mantenimiento del sistema; lo que incluye basicamente la limpieza del tanque,

la adecuacion de canales y el remplazo de mangueras.

“Afuera (de los invernaderos) se demora mucho para dar, mientras que adentro del invernadero es
juna belleza! Porque las cosechas llegan rapido, y ahora con la cosecha de agua que garantiza el
riego sera ain mejor: ya tengo lechuga, espinaca, acelga, cilantro, remolacha y falta que el tomate
comience a dar.”

Rosalba Alarcon Barinas, beneficiaria

Este proceso contribuye principalmente a reducir los impactos causados por la
escasez de agua en la actividad econdmica principal de estas mujeres
productoras y sus familias. Pero, ademas, existen otros co-beneficios a
destacar como el fortalecimiento de sus capacidades técnicas, de la resiliencia
de sus sistemas de produccidon con buenas practicas agricolas, de su
seguridad alimentaria, de sus costos de produccién y de la reduccion de la

demanda de agua desde otras fuentes.

A través de la implementacién de estas medidas, AICCA abre una nueva
puerta de oportunidades a un grupo a un grupo de mujeres que se ha abierto
paso con tenacidad y constancia en un territorio dominado por hombres y por el
monocultivo de cebolla. ASOMUC se consolida como una organizacion pionera

en la implementacion de buenas practicas agricolas con el enfoque en la



proteccion del recurso hidrico, lo cual le brinda atributos diferenciadores como
un negocio verde, lo cual les permitira alcanzar nuevos mercados a nivel

departamental.

https://ecoinventos.com/los-agujeros-que-quieren-transformar-africa/

Los agujeros que quieren transformar Africa: Campesinos de
Kenia y Tanzania han cavado mas de 200.000, reverdeciendo
300.000 hectareas
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Africa, un continente rico en diversidad y cultura, esta experimentando una
transformacidn ecoldgica revolucionaria. Lo que a simple vista podria parecer un


https://ecoinventos.com/los-agujeros-que-quieren-transformar-africa/

simple acto de cavar agujeros esta desencadenando un cambio significativo en la
forma en que la tierra africana responde al agua y al clima.

Transformando Afiica: De la desertificacion a la regeneracion

Aunque se han inventado otros sistemas muy ingeniosos para reforestar zonas
aridas, como el , hay comunidades donde es muy complicado
acceder a los recursos y donde practicamente solo disponen de sus propias
manos para hacer el cambio. Hablemos primero de estos peculiares agujeros.
Campesinos de Kenia y Tanzania han cavado mas de 200.000, ayudando a

reverdecer una vasta extension de 300.000 hectareas.

¢Pero como es que un simple agujero puede tener tal impacto? Estos
agujeros, que tienen forma de media luna o de sonrisa, se colocan en direccidon
opuesta a la pendiente del terreno. Cuando las lluvias caen, en lugar de fluir
rapidamente y erosionar el suelo, el agua es retenida por estos agujeros, lo que
permite que la tierra la absorba de manera pausada. Con mas agua en el

suelo, la vegetacion florece, dentro y alrededor de estos agujeros.


https://ecoinventos.com/waterboxx-novedoso-sistema-para-reforestar-zonas-aridas/

La vegetacién y los arboles no solo reducen la erosion, sino que también
juegan un papel crucial en el ciclo del agua. Sorprendentemente el 40% de
nuestra lluvia se origina del vapor de agua que las plantas y los arboles liberan
a través de sus hojas. Asi que, en esencia, al plantar arboles, jestamos
sembrando lluvia! Sin embargo, a pesar de estas innovaciones, enfrentamos
desafios. La agricultura intensiva, con su dependencia del arado, el exceso de

fertilizantes y herbicidas, ha transformado el suelo fértil en polvo.



Este suelo degradado retiene menos agua y pierde su capacidad para soportar
una biodiversidad rica. Pero la solucidén podria estar a la vuelta de la esquina.
La agricultura regenerativa, que protege y conserva la biodiversidad del suelo,
puede retener hasta diez veces mas agua que un cultivo convencional. Una
técnica similar la ha desarrollado Yacouba Sawadogo, el agricultor que detuvo
el desierto, ganador del llamado «Premio Nobel alternativo» (Right Livelihood
Award 2018). Yacouba ha logrado transformar la tierra estéril donde vivia en un
lugar habitable. Sawadogo ha conseguido plantar mas de 40 hectareas de
bosques en tierras anteriormente estériles y abandonadas entre Burkina Faso y
Niger. Sawadogo se ha basado en el conocimiento tradicional, incluyendo el
analisis de pozos para la conservacién del suelo, el agua y la biomasa
llamados «zai» en el idioma local. El notable éxito de Sawadogo se basa en la
experimentacion con pozos de plantacion tradicionales para la retencion de

suelo, agua y biomasa.

La ONG Just Digitte promueve técnicas que, ademas de regenerar la
naturaleza, enfrentan el avance del desierto. Estas practicas no solo benefician
al planeta, sino también a los agricultores que, al depender menos del agua,
pueden resistir mejor las sequias y liberarse de productos agroquimicos

costosos y contaminantes.



Aun mas, regenrar el suelo fértil captura el COz2 del aire y lo almacena bajo
tierra. Esto convierte a la agricultura, que generalmente se asocia con
emisiones y pérdida de biodiversidad, en una herramienta poderosa para
combatir el calentamiento global y garantizar la produccién de alimentos incluso
en tiempos de caos climatico. La transformacion esta en marcha y las
soluciones estan al alcance. Es el momento de actuar y regenerar nuestro

planeta, un agujero sonriente a la vez.

https://www.dw.com/es/cavando-contra-la-sequ%C3%ADa-en-tanzania/a-
60621801

Cavando contra la sequia en Tanzania

Joachim Eggers
01 de febrero de 2022

Semillas de hierba, palas, musculos y lluvia: los ingredientes perfectos
para reverdecer las tierras secas de Kenia y Tanzania.
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Aqui todavia no crece practicamente nada, pero, tras las proximas lluvias, eso podria cambiar rapidamente. Imagen: Nduati Mambo/DW

Las comunidades de Kenia y Tanzania emplean un método sorprendentemente
sencillo para luchar contra la desertizacion. Cavan surcos semicirculares en la
tierra para que, cuando llueva, el agua se acumule en lugar de evaporarse

rapidamente del suelo reseco.

Posteriormente, siembran semillas de hierba en estas hendiduras, que al
germinar, se arraigan al suelo evitando la erosion y manteniéndolo humedo y

fresco. Poco a poco, mas vegetacion se enraiza a la tierra circundante.

La técnica fue ideada por la ONG holandesa-keniana Justdiggit, que lleva
trabajando en el proyecto con comunidades de Kenia y Tanzania desde 2013.

Desde entonces, se han excavado mas de 200.000 surcos.

Justdiggit también ayuda a las comunidades a construir bancos de semillas de
hierba y apoya la reforestacion. Hasta ahora han plantado 9 millones de
arboles mediante el método de la regeneracion natural gestionada por los
agricultores. La organizacién se centra, sobre todo, en el trabajo educativo in
situ. Creen que la sequia y la desertificacion en la region solo pueden
detenerse si mucha gente aprende estas sencillas técnicas y participa en el

proyecto.


https://justdiggit.org/

Ademas de cavar surcos, se refuerzan los arboles restantes, y ambas medidas mejoran la fertilidad del
suelo.Imagen: Nduati Mambo/DW

Objetivo del proyecto: mediante el reverdecimiento de tierras degradadas,
Justdiggit pretende recuperar los pastos y las tierras de cultivo para los
habitantes de la region de Arusha, en Tanzania. Esta técnica, junto con la
reforestacion, ayuda a enfriar el microclima y a prevenir la desertificacion.
Asimismo, la vegetacion puede fijar el didxido de carbono y contrarrestar el

cambio climatico.

Duracion del proyecto: el proyecto comenzoé en 2013 y tiene como objetivo

restaurar un total de 130 millones de hectareas de suelo degradado para 2030.

Presupuesto: el proyecto se financia mediante donaciones y a través de
asociaciones con empresas de ambito internacional. Los donantes privados
pueden financiar surcos de tierra individuales. Las empresas se comprometen
a aportar dinero durante cinco afos para mantener 10 millones de arboles en

Tanzania.

https://actualizandocambios.blogspot.com/

NIVEL "A" O AGRO-NIVEL

El nivel “A” o0 agro-nivel es un instrumento que es utilizado para el trazo de
curvas a nivel o desnivel y es muy util para el buen manejo y prevenir la erosion

en terrenos con pendientes.


https://actualizandocambios.blogspot.com/

Esta formado por tres reglas amarradas en forma de “A” y una plomada.

CONSTRUCCION DEL AGRO-NIVEL O NIVEL "A"

Para construir el nivel "A" o agro-nivel se necesitan los siguientes materiales:

* Dos reglas de madera de 2 m de largo por 5 cm (2 pulgadas) de ancho por
2.5 cm (1 pulgada) de grueso.

* Una regla de madera de 1.10 m de largo por 5 cm de ancho por 2.5 cm de
grueso.

* Cinta métrica (metro).

* Dos estacas de 20-25 cm de alto y 5 cm de diametro.

* Un nivel de burbuja.

* Tres clavos de 2 o 3 pulgadas.

 Cuerda fina, cabuya o cafiamo de costurar sacos.

* Lapiz tinta.

* Navaja.

* Seis monedas de 10 centavos.

* Una piedra, o botella con su tapa o rosca para utilizarla como plomada.

Si no tiene reglas de madera, también puede usar madera rolliza o varas rectas
de dos pulgadas de diametro, las que se dejan secando a la sombra por varios

dias.

Pasos a seguir para la construccion del nivel “A” o agro-nivel
a. Clave las reglas de 2 m en uno de los extremos, mas o menos a 2.5 cm (1
pulgada) del mismo. La cabeza del clavo debe quedar salida para poner la

plomada.




b. Marcar el lugar donde ira el travesaio. Para esto se amarra la cuerda al

clavo y con ésta extendida se hace una marca a igual distancia en cada regla.

recomienda colocar un
pedazo de madera sobre la
estaca para que el golpe del
martillo no la deforme.

e. Clave el travesaino en las marcas que hizo en las reglas.



f. Amarre la plomada (hecha con la botella o la piedra) en la cabeza del clavo
de tal manera que quede debajo del travesano.
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